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Antwort des Staatsrats auf einen parlamentarischen Vorstoss

Postulat Marie-Christine Baechler / Chantal Pythoud-Gaillard 2016-GC-51
Programm zur Pravention und Friiherkennung von

Osteoporose

I. Zusammenfassung des Postulats

Mit ihrem am 10. Mai 2016 eingereichten Postulat bitten die Grossrdtinnen Marie-Christine
Baechler und Chantal Pythoud-Gaillard den Staatsrat, die Moglichkeit zu priifen, ein Programm zur
Priavention und Fritherkennung von Osteoporose umzusetzen, und stiitzen sich dabei auf den
grossen Anteil der von dieser Erkrankung und ihren Auswirkungen betroffenen Bevdlkerung.

Il. Antwort des Staatsrats

Osteoporose ist eine Erkrankung des Bewegungsapparats, die durch eine progressive Abnahme der
Knochenmasse und Verschlechterung der Knochenarchitektur und durch ein erhdhtes Knochen-
bruchrisiko gekennzeichnet ist. Wird diese Erkrankung nicht erkannt und behandelt, ist sie mit einer
erhohten Erkrankungsrate und Sterblichkeit in der betroffenen Bevdlkerung vergesellschaftet. In der
Schweiz sind schitzungsweise 50 % der Frauen und 20 % der Ménner ab dem 50. Lebensalter von
Osteoporose betroffen. Die Knochendichtemessung (Dual-Rontgen-Absorptiometrie) ist ein
diagnostisches Mittel zur Erkennung dieser Erkrankung, bevor sie Komplikationen verursacht.
Wirksame Behandlungsmethoden sind verfiligbar. Trotzdem wird Osteoporose hiufig erst dann
diagnostiziert, wenn sie bereits zu Knochenbriichen gefiihrt hat. Das Osteoporoserisiko nimmt mit
dem Alter zu. Durch die Bevdlkerungsalterung wird die Pravalenz der Erkrankung in der Schweiz
und im Kanton Freiburg in den nichsten Jahrzehnten also zunehmen. Daher ist Osteoporose als
wichtiges Problem der 6ffentlichen Gesundheit zu betrachten und der Staatsrat ist der Meinung,
dass die Frage nach der Umsetzung eines Programms zur systematischen Erkennung und eine
Strategie zur Bekdmpfung dieser Erkrankung untersucht werden muss.

Abschliessend beantragt der Staatsrat die Annahme des Postulats.
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